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ASSUNTO: TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC) POR ENFERMEIROS EM SUAS PRATICAS ASSISTENCIAIS, DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Parecer técnico sobre a utilizacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
por Enfermeiros em suas praticas assistenciais, de ensino, pesquisa e
extensdo. Fundamentagdo técnico-cientifica e normativa da TCC. Evidéncias
de efetividade em saude mental. Amparo na legislagdo profissional e na
Resolugdo Cofen n2 678/2021. Possibilidade de utilizagdo pelo Enfermeiro,
desde que observados os limites legais, a capacitacdo técnica e a atuagdo
integrada as equipes multiprofissionais.

1. INTRODUGAO

1. Trata-se de questdes encaminhadas através do Memorando SEI n2 1013010, em que o Coordenador Geral das Camaras Técnicas de Enfermagem,
das Comissdes e Grupos de Trabalho do Cofen encaminhou a esta Camara Técnica, para andlise e manifestagdo formal, observando-se os limites legais e éticos da
utilizagdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) por enfermeiros em suas praticas assistenciais, de ensino, pesquisa e extensdo, bem como as evidéncias
cientificas e normativas vigentes.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

2. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) constitui-se como uma modalidade de psicoterapia desenvolvida por Aaron Beck. Originalmente, foi
concebida para o tratamento da depressdo, sendo a primeira abordagem psicoterdpica a demonstrar resultados equivalentes, ou mesmo superiores, aos
tratamentos farmacoldgicos (LORENTZ; MENDES; LOPES, 2024). Com o avango das evidéncias cientificas, seus principios foram expandidos e atualmente a TCC é
aplicada em uma ampla gama de transtornos mentais, como ansiedade, transtornos de personalidade e transtornos alimentares.

3. Trata-se de uma psicoterapia estruturada, breve e com foco no presente, direcionada para a resolugdo de problemas especificos e para a
modificagdo de padrbes cognitivos e comportamentais disfuncionais. Sua caracteristica integrativa incorpora técnicas de outras abordagens baseadas em
evidéncias, organizadas dentro de um arcabougo cognitivo (BECK, 2022). Fundamenta-se na premissa de que pensamentos, emog¢des e comportamentos sdo
interdependentes, influenciando-se mutuamente e contribuindo para a manutengdo ou exacerbagdo dos sintomas apresentados pelos pacientes (BECK, 2022).

4. Os programas de intervengdo cognitivo-comportamentais priorizam a reestruturagdo do sistema de crengas, compreendidas como representagdes
profundas, rigidas, generalizadas e frequentemente ndo verbalizadas pelo individuo, sendo percebidas como verdades absolutas. Essas crengas constituem os
esquemas cognitivos que orientam a interpretacdo da realidade (SILVA, 2021). Nesse processo, a TCC recorre a técnicas especificas voltadas a identificacdo e
modificagdo de pensamentos automaticos associados a sintomas emocionais, como depressdo, ansiedade e raiva. O desenvolvimento da metacognigdo é central,
permitindo ao paciente reconhecer, avaliar e redirecionar criticamente seus proprios pensamentos, favorecendo maior controle consciente sobre eles (LORENTZ;
MENDES; LOPES, 2024).

5. De acordo com Silva (2021), a TCC é uma intervengdo geralmente mais breve que outras abordagens psicoterdpicas, com estrutura definida e
metas claramente estabelecidas, sendo amplamente utilizada em centros de pesquisa e tratamento de transtornos mentais. Sua eficacia é ainda mais robusta
quando inserida em praticas interdisciplinares, em articulagdo com diferentes profissionais da satde.

6. As evidéncias cientificas apontam que intervengdes cognitivo-comportamentais conduzidas por enfermeiros apresentam efetividade em diferentes
contextos clinicos, como na redugdo de sintomas do Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) (YOSEP et al., 2023), no manejo do cancer de ovario (ZHANG
et al., 2018), no tratamento de transtornos relacionados ao uso de alcool e drogas (OMKARAPPA et al., 2021) e na depressdo pds-parto (VAN LIESHOUT et al.,
2022).

7. Além da literatura cientifica, manuais e diretrizes do Ministério da Saide também reconhecem a relevancia da TCC como estratégia terapéutica
aplicavel por diferentes profissionais de saude, incluindo os enfermeiros. Entre eles, destacam-se o Guia Pratico de Matriciamento em Sadde Mental (BRASIL,
2013), os Cadernos de Atengdo Basica n2 34 — Saude Mental (BRASIL, 2011) e n2 35 — Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga cronica (BRASIL, 2014),
bem como o Consenso em Abordagem e Tratamento do Fumante (BRASIL, 2001; 2015).

8. No campo normativo, a Resolu¢do Cofen n2 678/2021 estabelece e regulamenta a atua¢do da equipe de enfermagem em saude mental e em
enfermagem psiquiatrica, enfatizando as competéncias do enfermeiro no desenvolvimento de cuidados de maior complexidade técnica, os quais demandam
conhecimento cientifico aprofundado e capacidade de tomada de decisdo imediata.

3. CONCLUSAO

9. Diante do exposto, conclui-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se configura como uma abordagem psicoterdpica baseada em
evidéncias, de eficicia comprovada no manejo de diferentes transtornos mentais, apresentando aplicabilidade em diversos contextos clinicos. A literatura
cientifica respalda a atuagdo de enfermeiros na condugdo de intervengBes cognitivo-comportamentais, demonstrando beneficios significativos no cuidado a
pacientes com transtornos mentais.

10. No ambito legal e normativo, documentos oficiais do Ministério da Salide, bem como a Resolugdo Cofen n2 678/2021, asseguram respaldo a
atuacdo do Enfermeiro em salide mental e enfermagem psiquiatrica, incluindo praticas psicoterdpicas de maior complexidade técnica, desde que fundamentadas
em conhecimento cientifico e respaldadas por competéncias profissionais adequadas.
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11. Assim, este parecer reconhece a pertinéncia e a legitimidade da utilizagdo da Terapia Cognitivo-Comportamental pelo Enfermeiro em suas préticas
assistenciais, de ensino, pesquisa e extensdo, desde que realizada em conformidade com a legislagdo vigente, com os referenciais técnico-cientificos disponiveis e
de forma integrada as equipes multiprofissionais, visando a integralidade e a qualidade da assisténcia prestada.
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