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PARECER N2 37/2026/CAMARAS TECNICAS DE ENFERMAGEM

PROCESSO N2  00196.001617/2025-69

ELABORADO POR: CAMARA TECNICA DE LEGISLAGAO E NORMAS DE ENFERMAGEM

ASSUNTO: LIMITES LEGAIS PARA ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA ESTETICA iINTIMA
Parecer técnico sobre os limites legais da atuacdo do Enfermeiro na estética
intima. Fundamentagdo na Lei n° 7.498/1986, Decreto n° 94.406/1987 e
Resolugdes Cofen n® 529/2016, n® 626/2020, n® 715/2023 e n°® 581/2018.
Procedimentos de estética intima vinculados a especialidade de Enfermagem
Estética. Inexisténcia de equipara¢do automatica com a especialidade de
Enfermagem em Saude da Mulher. Necessidade de pos-graduagao lato sensu em
Enfermagem Estética para realiza¢do de procedimentos estéticos intimos.

1. INTRODUGAO

1. Trata-se de manifestacdo da Cadmara Técnica de Legislagdo e Normas de Enfermagem do Cofen (CTLNENF/Cofen), em avaliacdo de parecer
previamente emitido pela Camara Técnica de Enfermagem em Saude da Mulher do Cofen (CTESM/Cofen), solicitado por meio do Memorando n2 139/2025 —
COFEN/GABIN/CAMTEC e de demanda registrada na Ouvidoria do Cofen (SEI n2 0615589), no ambito do Processo n? 00196.001617/2025-69, acerca dos limites
legais da atuacdo do enfermeiro na estética intima, especialmente quanto a possibilidade de realizacdo de procedimentos estéticos na regido genital feminina
por Enfermeiros especialistas em Satide da Mulher que tenham realizado cursos complementares ou capacitagdes na area de estética intima e esclarecer :

1. O Enfermeiro especialista em Saude da Mulher pode realizar procedimentos de estética intima mediante cursos livres ou capacitagdes complementares;

2. Limites legais da atuagdo do Enfermeiro em procedimentos estéticos na regido genital feminina;

Quais procedimentos estéticos intimos est3o compreendidos no escopo da Enfermagem Estética, conforme normativas do Sistema Cofen/Conselhos
Regionais de Enfermagem.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

2. O Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, instituido pela Lei n2 5.905/1973, é responsavel por disciplinar, normatizar e fiscalizar o
exercicio da profissdo.

3. A profissdo de Enfermagem no Brasil é regulamentada pela Lei n2 7.498/1986 e pelo Decreto n2 94.406/1987, que dispdem sobre o exercicio
profissional e as atribui¢des da categoria.

4. O exercicio da enfermagem deve ainda observar os principios estabelecidos no Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugdo Cofen
n2 564/2017), que determina a atuagdo com competéncia técnica, responsabilidade e dentro dos limites legais da habilitagdo profissional.

2.1. DAS ESPECIALIDADES EM ENFERMAGEM

5. A Resolugdo Cofen n2 581/2018 e suas alteragbes, estabelece os critérios para registro de titulos de pds-graduagdo /ato sensu e stricto sensu no
ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e define as especialidades reconhecidas para a profissdo. Entre as especialidades reconhecidas
encontram-se:

e Enfermagem Estética

¢ Enfermagem em Satde da Mulher

6. Importa destacar que cada especialidade possui campo de atuagdo préprio, ndo havendo equivaléncia automatica entre areas distintas.

7. A especialidade de Enfermagem em Saude da Mulher é voltada a assisténcia ginecoldgica, obstétrica e a promogdo da saude feminina, incluindo
acompanhamento do ciclo gravidico-puerperal, prevengdo de doengas ginecoldgicas e assisténcia integral a saide da mulher.

8. Por sua vez, a especialidade Enfermagem Estética possui escopo técnico voltado a realizagdo de procedimentos estéticos ndo cirdrgicos,
envolvendo tecnologias dermatoldgicas, regenerativas e minimamente invasivas.

9. Assim, a existéncia de especialidades distintas implica reconhecimento de competéncias técnicas diferenciadas, ndo sendo possivel a substituigdo
da formagdo especializada por cursos livres ou capacitagdes isoladas.

2.2. DA ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA AREA DA ESTETICA

10. A atuacgdo do Enfermeiro na drea da estética encontra-se regulamentada pelas Resolugdes Cofen n2 529/2016 e n? 626/2020, que estabelecem a
normatizagdo da atuagdo do Enfermeiro na drea de estética. Essas normativas reconhecem a Enfermagem Estética como drea de atuacgdo especifica, atribuindo
ao enfermeiro especialista competéncias relacionadas a avaliagdo clinica, planejamento terapéutico e execugdo de procedimentos estéticos ndo cirurgicos.

11. Posteriormente, a Resolugdo Cofen n2 715/2023 estabeleceu critérios minimos de formagdo para atuagdo nessa especialidade, determinando que
o Enfermeiro devera possuir pds-graduagdo lato sensu em Enfermagem Estética, com minimo de 100 horas de praticas supervisionadas, garantindo formagdo
técnico-cientifica adequada para execugdo segura dos procedimentos.

12. No ambito interpretativo das competéncias profissionais, o Parecer Técnico n2 001/2022/GTEE/COFEN consolidou entendimento acerca dos
procedimentos estéticos passiveis de realizagdo pelo Enfermeiro especialista em estética, desde que respeitados os limites éticos e legais da profissdo.



2.3 DA ESTETICA iNTIMA E DAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS

13. A estética intima compreende um conjunto de procedimentos voltados a melhoria estética e funcional da regido genital externa, incluindo
tecnologias, terapias regenerativas, bioestimuladoras e dermatoldgicas.

14. Na literatura cientifica recente, observa-se crescente interesse por intervengdes minimamente invasivas destinadas ao rejuvenescimento genital
feminino e a melhora da qualidade tecidual da regido vulvar (Goodman, 2011; Salvatore et al., 2015).

15. Entre os procedimentos mais frequentemente descritos encontram-se:
Plasma Rico em Plaquetas (PRP)

16. O PRP é um concentrado autdlogo rico em fatores de crescimento capazes de estimular processos regenerativos, angiogénese e reparagdo
tecidual, sendo utilizado em diferentes areas da medicina regenerativa e da dermatologia estética (Sclafani, 2014).

Indugdo percutanea de colageno

17. A indugdo percutdnea de coldgeno consiste na realizagdo de microperfuragGes controladas na pele, promovendo estimulo da regeneragdo
dérmica, aumento da sintese de coldgeno e remodelagdo da matriz extracelular. Além disso, a literatura cientifica descreve que a indugdo percutdnea de
colageno pode atuar como mecanismo facilitador para a permeagdo transdérmica de ativos (“drug delivery”), uma vez que as microperfuragdes controladas na
pele promovem canais temporarios que favorecem a penetracdo de substdncias terapéuticas, potencializando a absor¢do de ativos tdpicos e estimulando
processos regenerativos e de remodelagdo tecidual (Fabbrocini et al., 2014).

Fotobiomodulacdo

18. A terapia por luz de baixa intensidade (Low-Level Light Therapy — LLLT) corresponde a aplicagdo terapéutica de fontes de luz ndo ionizante,
incluindo dispositivos de LED, capazes de induzir fotobiomodulagdo celular. Esse processo promove modulagdo inflamatdria, estimulo da atividade fibroblastica e
aceleragdo do reparo tecidual, sendo amplamente descrito na literatura para aplicagdes dermatoldgicas e regenerativas (AVCl et al., 2013).

Radiofrequéncia

19. A radiofrequéncia promove aquecimento dérmico controlado, resultando em contragdo imediata das fibras de colageno e estimulo de
neocolagénese, sendo utilizada no tratamento de flacidez cutdnea, inclusive na regido genital externa (Gold, 2011).

Preenchedores dérmicos

20. Substancias como o acido hialurénico podem ser utilizadas para restauragdo de volume, hidratagao tecidual e melhora do contorno anatémico da
regido vulvar externa, sendo descritas na literatura como opgado terapéutica em ginecologia estética (Panay; Maamari, 2012).

Acidos descamativos

21. Os acidos descamativos promovem esfoliagdo quimica controlada da epiderme, estimulando renovagdo celular, uniformizagdo da pigmentagdo e
melhora da textura da pele. Compostos como &cido tricloroacético (ATA), acido mandélico e acido glicdlico sdo descritos na literatura dermatoldgica como
agentes utilizados em protocolos de renovagdo cutadnea e tratamento de hiperpigmentacgdo, inclusive em areas sensiveis quando aplicados com técnica adequada
(Brody; Monheit; Resnik, 2016).

Bioestimuladores de colageno

22. Os bioestimuladores de colageno sdo substancias injetaveis que promovem estimulo da atividade fibroblastica e da neocolagénese, resultando em
melhora da qualidade da pele e da sustentagdo tecidual. Entre os principais agentes utilizados destacam-se o acido poli-L-lactico e a hidroxiapatita de calcio,
amplamente descritos na literatura dermatoldgica e estética para tratamento de flacidez e rejuvenescimento tecidual (Sundaram et al., 2016).

23. Esses procedimentos, quando aplicados na regido genital externa, possuem finalidade estética e regenerativa, sendo considerados intervencGes
ndo cirdrgicas, desde que realizados por profissional devidamente habilitado e em conformidade com as normas técnicas e legais aplicdveis.

2.4. DOS LIMITES LEGAIS DA ATUAGAO PROFISSIONAL

24, A interpretacdo sistematica da legislacdo profissional e das resolu¢des do Cofen permite concluir que a realizagdo de procedimentos estéticos
intimos constitui atividade vinculada a especialidade de Enfermagem Estética.

25. Embora a saide da mulher sejam areas relacionadas ao cuidado de estruturas anatdmicas especificas, similares a execucdo de procedimentos
estéticos, exige formagdo especializada especifica em estética, conforme estabelecido nas normativas vigentes.

26. Assim, o Enfermeiro especialista em Satde da Mulher ndo possui respaldo normativo para execugdo de procedimentos estéticos intimos, ainda
que tenha realizado cursos livres ou capacitagdes complementares nessa area.

27. Cursos livres ou capacitagdes isoladas ndo substituem a formacgdo exigida pelas Resolugdes Cofen n2 529/2016, n? 626/2020 e n2 715/2023, que
estabelecem a necessidade de pds-graduagdo lato sensu em Enfermagem Estética para realizagdo de tais procedimentos.

3. CONCLUSAO

28. Diante do exposto, esta Camara Técnica manifesta o seguinte entendimento:
1. Os procedimentos de estética intima constituem atividade vinculada a especialidade de Enfermagem Estética, nos termos das Resolugdes Cofen n2
529/2016, n2 626/2020 e n2 715/2023.

2. A execugdo desses procedimentos deve ser realizada exclusivamente por enfermeiro especialista em Enfermagem Estética, com pds-graduacgdo /ato sensu
reconhecida e registro da especialidade no Conselho Regional de Enfermagem.

3. A especialidade de Enfermagem em Saude da Mulher, embora reconhecida pela Resolu¢do Cofen n? 581/2018, possui escopo assistencial distinto e ndo
habilita automaticamente o profissional para realizacdo de procedimentos estéticos intimos

4. Cursos livres ou capacitagbes complementares em estética intima ndo substituem a formagdo exigida para atuagdo na especialidade de Enfermagem
Estética.

5. O exercicio dessas praticas deve respeitar os limites estabelecidos pela Lei n2 7.498/1986, pelo Decreto n? 94.406/1987, pelas resolugdes do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e pelas evidéncias cientificas disponiveis.
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